
  
  
  Siirry sivun sisältöön




  Voimisteluseura Keski-Uusimaa ry



      Haku ja valikko
    
      Haku
    Hae

	Etusivu
	AjankohtaistaAvaa+Sulje-	TIEDOTTEET
	JÄSENKYSELY VANHEMMAT


	SeuraAvaa+Sulje-	Seuran arvot
	VastuullisuusAvaa+Sulje-	Et ole yksin
	Epäasiallinen käytös seurassa tai kiusaaminen ryhmässä
	Hyvä hallinto
	Turvallinen toimintaympäristö
	Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo


	Seuran pelisäännöt
	Lajiesittelyt
	Vakuutukset
	Hallinto ja talousAvaa+Sulje-	Toimintakäsikirja
	Talousohjesääntö
	Työnkuvat


	Seuran historiaa
	Seuran säännöt, toimintasuunnitelma, vuosikello ja talkootyö
	Seura hupparit ja T-paidat
	Työpaikat


	YhteystiedotAvaa+Sulje-	Harjoituspaikat


	HarrasteryhmätAvaa+Sulje-	Aikataulut syksy 2023- kevät 2024
	Yleisiä ohjeita
	Uusille harrastajille
	0-6 vuotiaiden ryhmätAvaa+Sulje-	0-6 vuotiaat Aamupäiväkerho -Perhevoimistelu
	1-6 -vuotiaat Tempputaaperot -Perhevoimistelu
	4-6 -vuotiaat Turbonappulat
	5-7 -vuotiaat Jatko Junior


	7-10 - vuotiaiden ryhmätAvaa+Sulje-	Telinevoimistelu tytöt
	Telinevoimistelu pojat
	Parkour tytöt ja pojat
	Akrobatiavoimistelu tytöt ja pojat
	Team Gym


	11-15 vuotiaiden ryhmätAvaa+Sulje-	Telinevoimistelu tytöt
	Telinevoimistelu pojat
	Parkour tytöt ja pojat
	Akrobatiavoimistelu tytöt ja pojat
	Team Gym


	16-20 vuotiaiden ryhmätAvaa+Sulje-	Telinevoimistelu
	Freegym


	Aikuiset
	Vapaavuorot
	Tasoryhmät
	Hinnasto ja laskutus
	Vakuutukset vahingon sattuessa
	Kesän päiväleirit ja ohjatut kesätreenit


	KilparyhmätAvaa+Sulje-	Naisten telinevoimistelu (NTV)Avaa+Sulje-	MJ 1Avaa+Sulje-	Nella Männikkö
	Mimi Sylvin


	MJ 2
	KILPA 1
	KILPA 2
	KILPA 3
	KILPA 4
	TREENIKILPA 1
	ESIKILPA
	NTV merkkisuoritukset
	Kilparyhmien klinikka-tunnit
	NTV Kilpailut ja tapahtumat kevät 2024


	Hyödyllistä tietoa kilpailemisesta (NTV)
	Miesten telinevoimistelu (MTV)
	TeamGym (TG)Avaa+Sulje-	Juniors
	Rockets
	TG Pikkukilpa
	TG Kilpaharraste


	Trampoliinivoimistelu
	Siivousohjeet ja siivouslista
	Vakuutukset ja kilpailulisenssit
	Valmennusmaksut ja kustannukset


	Tapahtumat
	Valmentajat ja OhjaajatAvaa+Sulje-	Ohjaajien ja valmentajien ohjeet


	Yksityis-, oheisharjoittelu- pienryhmä- ja syntymäpäivätunnit
	Ilmoittautuminen
	Sponsorit ja mainosmyynti



      Haku
    Hae




Sivua ei löytynyt
Etsimääsi sivua ei löytynyt. Siirry etusivulle.






©
    Voimisteluseura Keski-uusimaa ry
  
	Tehty Yhdistysavaimella









  
  
  
  
  
